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2024 war ein Jahr 
voller Herausforderungen,  
Veränderungen und neuer  

Chancen – mit vereinten  
Kräften haben wir eine stabile  

Grundlage für die Zukunft
geschaffen.
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2024 war ein Jahr voller Herausforderungen, Verän-
derungen und neuer Chancen. Der Zuger Kantonale 
Frauenbund (ZKF) hat sich neu formiert und mit viel 
Engagement eine stabile Grundlage für die Zukunft 
geschaffen. Dank der unermüdlichen Arbeit unseres 
Vorstandes, der freiwilligen Helferinnen und aller Un-
terstützerinnen und Unterstützer konnten wir Frauen 
und Familien im Kanton Zug begleiten, stärken und 
unterstützen.

Der ZKF hat sich insbesondere auf drei grosse Säu-
len konzentriert: Soziale Unterstützung, Bildung und 
Netzwerkarbeit. Während die Nothilfe vielen Frauen 

in akuten Krisensituationen geholfen hat, konnte der 
Weihnachtsbriefkasten in der Weihnachtszeit eine 
wichtige Unterstützung bieten. Zudem haben wir 
neue Netzwerke geschaffen, die Frauen ermutigen, 
sich gegenseitig zu stärken und gemeinsam für ihre 
Rechte einzutreten. 

Eine Erwähnung gilt auch dem Nostalgiechor Zug, 
der viele Jahre lang als geschätzter Teil des ZKF mit 
seinem musikalischen Engagement zahlreiche Ver-
anstaltungen bereichert hat. 

VORWORT

Gemeinsam stärker – Frauen engagieren sich 
im Kanton Zug
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Am 2. Oktober 2023 suchte Sabine Feierabend für 
einen Not-for-Profit-Verein einen Briefkasten. Dabei 
fiel ihr auf, dass der Zuger Kantonale Frauenbund 
(ZKF) bereits Mieter im Haus «Zentrum» war. Nach 
einem Gespräch mit Margrith Ulrich, der damaligen 
ZKF-Präsidentin, wurde schnell klar, dass der ZKF 
kurz vor der Auflösung stand. Der Kanton Zug mit 
seinen engagierten Frauen brauchte jedoch weiter-
hin einen starken Kantonalverband.

Schnell fand Sabine Mitstreiterinnen, die sich bisher 
gegenseitig auf ihren Lebenswegen begleitet hatten: 
Uta Sticker, Gisele Schweizer und Lisa Wieland. Doris 
Trinkler kam über den Schweizerischen Katholischen 
Frauenbund (SKF) hinzu, und als Team übernahmen 
wir das Abenteuer ZKF. Gemeinsam wagten wir den 
Neuanfang.

Wir arbeiteten uns durch die komplexen Strukturen, 
brachten die Geschäftsstelle zurück in den Kanton 
Zug und entwickelten fortlaufend einen Weg für die 
Zukunft. Wir haben erste Kontakte mit den Frauen-
gemeinschaften im Kanton Zug geknüpft und den 

Dialog gesucht, um die Zusammenarbeit zu stärken. 
Mit frischem Wind und im Austausch mit den Orts-
vereinen engagieren wir uns für eine starke Zukunft 
des ZKF – im Sinne der Frauen im Kanton Zug.

Dank der tatkräftigen Unterstützung des Schweize-
rischen Katholischen Frauenbunds (SKF) und der 
 Arbeit des Zukunftsteams vom Kanton Zug, konnten 
wir eine gute Lösung finden, um einen neuen Vor-
stand für den Zuger Kantonalen Frauenbund zu 
gewinnen. Das Zukunftsteam und der SKF hatten 
intensiv daran gearbeitet, einen nachhaltigen und 
tragfähigen Vorstand zu etablieren, der den ZKF 
auch in Zukunft führen kann. Mit dieser Unterstützung 
konnten wir sicherstellen, dass der ZKF wieder  
mit frischer Energie und klarer Ausrichtung in die  
Zukunft gehen kann. 

Gemeinsam mit dem neuen Vorstand, der neuen  
Geschäftsstelle und den engagierten Frauen-
gemeinschaften des Kantons Zug sind wir nun auf 
einem guten Weg, den ZKF als wichtigen Verband für 
Frauen im Kanton weiter zu stärken und zukunftsfähig 
zu machen.

UNSER WEG: NEUANFANG UND WEITERENTWICKLUNG

Alles begann mit einem Briefkasten…
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Armut existiert auch im «reichen» Kanton Zug. 15 %  
der Schweizer Bevölkerung sind von Armut betroffen 
oder bedroht, bei den Senioren sind es sogar 20 %.  
Der Weihnachtsbriefkasten unterstützt jährlich rund 
700 Erwachsene und Kinder in finanziellen Notlagen, 
indem über 25 Kontaktfrauen in den Zuger Gemeinden 
direkte und persönliche Hilfe leisten. Besonders in der 
Vorweihnachtszeit und während der Weihnachtszeit 
ist der Weihnachtsbriefkasten aktiv, um den Betroffenen 
in dieser Zeit der Besinnung und des Gebens gezielt zu 
helfen.

Besonders berührend waren die grosszügigen Spenden 
und Aktionen:

•  Eliane Müller übergab uns den Erlös von 18’050 
Franken aus zwei Benefiz-Weihnachtskonzerten 
mit Marc Pircher und Monique.

•  Der Nähkurs Zug nähte 1’000 Glöggli, die den 
Christbaum auf dem Landsgemeindeplatz 
schmückten – eine Aktion, die 9’202.55 Franken 
an Spenden einbrachte.

•  Der Rotary Club Zug-Zugersee unterstützt uns seit 
Jahren mit rund fünf Tonnen Lebensmitteln.

Zusätzlich haben viele Private, Firmen und Institutionen 
grosszügig gespendet, wodurch zahlreiche Familien 
mit Gutscheinen für Lebensmittel, Kleidung und drin-
gend benötigten Haushaltswaren unterstützt werden 
konnten. Unser Ziel bleibt es, durch gezielte Hilfsmass-
nahmen ein würdevolles Leben für alle Betroffenen 
zu ermöglichen.Wir danken allen Spenderinnen und 
Spendern, die unsere Arbeit ermöglichen!

Nothilfe – schnelle Hilfe in Krisensituationen
Im Jahr 2024 wurden insgesamt 25 Nothilfegesuche 
bei der Nothilfe eingereicht – Anfragen von Familien, 
alleinerziehenden Elternteilen, älteren Menschen und 
Einzelpersonen, die in akuten finanziellen oder sozialen 
Notlagen steckten. 

Die häufigsten Gründe und Ursachen waren vielfältig:

•  Plötzliche Arbeitslosigkeit oder  
Einkommensverluste

•  Unerwartete medizinische Ausgaben

•  Schwierigkeiten bei der Deckung der  
Grundbedürfnisse

Besonders betroffen waren Menschen mit niedrigen 
Einkommen und ohne starkes soziales Netzwerk. 
Die Nothilfe reagierte schnell, persönlich und 
 unbürokratisch, unterstützte die Betroffenen mit  
Migros-Gutscheinen für den täglichen Bedarf und 
half bei der Begleichung offener Rechnungen.  
Während der Weihnachtsbriefkasten insbesondere 
in der  Adventszeit eine wertvolle Unterstützung 
bietet, setzt sich die Nothilfe das ganze Jahr über für 
Menschen in finanziellen Notlagen ein – auch in den 
Monaten, in denen andere Hilfsaktionen weniger im  
Fokus stehen. So können wir jederzeit schnell und  
gezielt reagieren, wenn Menschen im Kanton Zug  
dringend Hilfe benötigen.

Um auch in Zukunft rasch helfen zu können, sind wir 
auf Ihre Spenden angewiesen. Ihre Unterstützung  
ermöglicht es uns, jederzeit einzugreifen, wenn  
Menschen im Kanton Zug dringend Hilfe brauchen, 
unabhängig von der Jahreszeit.

«Du bist ein Teil des grossen Ganzen» 
Helfen Sie mit - jede Hilfe zählt! ❤

UNSERE HILFSWERKE: NOTHILFE UND WEIHNACHTSBRIEFKASTEN

Weihnachtsbriefkasten – Solidarität, die ankommt
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Seit vielen Jahren darf der Nostalgiechor Zug ein 
kleiner Teil im grossen Gefüge des Zuger Kantonalen 
Frauenbundes sein.

Wir sind eine lose Gemeinschaft von Sängerinnen,  
die unter fachkundiger Leitung die Freude am 
 Singen, altes Liedgut sowie den sozialen Austausch 
pflegen.

Organisatorisch war das Ressort Nostalgiechor Zug 
dem Fachbereich Senioren angegliedert. Wir führten  
jedoch eine eigene Kasse ausserhalb der Buch-
haltung des ZKF und waren für unsere finanziellen 
Belange eigenständig verantwortlich.

Unzählige Altersnachmittage, Geburtstage und 
 Generalversammlungen durften wir mit unseren  
nostalgischen Programmen und unseren auffälligen 
 Roben aus der «Guten alten Zeit» bereichern. 
 Weitere Highlights waren die Teilnahmen an den  
beiden Zuger Chornächten und an mehreren  
«Belle Époque Tagen» in Kandersteg.

Nun ist es Zeit für Veränderungen – auch beim 
 Nostalgiechor. Der Chor hat sich neu aufgestellt,  
inen eigenen Verein gegründet und möchte  
neu eigenständig weiterbestehen. 

Wir werden weiter singen und uns gerne in unseren 
Kleidern, Hüten, Schirmchen und Fächern zeigen.

Von ganzem Herzen sagen wir «DANKE SCHÖN» 
für die langjährige Zusammenarbeit mit dem ZKF!
Adieu mitenand!

Ehemalige Präsidentin
Silke Röbig

NOSTALGIECHORZUG 

Ein herzliches Adieu
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Rückblick 2024: Unser Engagement für Frauen 
2024 war geprägt von intensivem Austausch:

•  110. ZKF-Mitgliederversammlung

•  Teilnahme an der Delegiertenversammlung 
des SKF in Chur

•  Erste Durchführung der Herbstkonferenz 
des neuen ZKF-Vorstands mit den Vorständen 
der Frauengemeinschaften

•  Zusammenarbeit mit Organisationen wie 
Benevol und IG NPO

•  Optimierte Vernetzung: Intensive Zusammenarbeit 
mit dem SKF zur Erweiterung und besseren  
Verfügbarkeit der Kursangebote in Zug.

•  Förderung von Weiterbildungsangeboten  
für Frauen zur Stärkung der Vereinsarbeit

Wir freuen uns auf die Zukunft und laden alle ein, sich aktiv einzubringen.  
Wer Interesse an einer Mitarbeit bei unseren Hilfswerken, im Vorstand oder  
für projektbezogene Mitarbeit hat, ist herzlich willkommen!

RÜCKBLICK 2024

Unser Engagement für Frauen
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ZUGER KANTONALER FRAUENBUND

Jahresrechnung 2024

• Förderung von Weiterbildungsangeboten für Frauen zur Stärkung der Vereinsarbeit 

Wir freuen uns auf die Zukunft und laden alle ein, sich aktiv einzubringen. Wer Interesse an einer 
Mitarbeit bei unseren Hilfswerken, im Vorstand oder für projektbezogene Mitarbeit hat, ist herzlich 
willkommen! 

(Fotos Hände und Augen oder Herbstkonferenz – je nach Wirkung) 

 

Jahresrechnung 2024 
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Die Mittel wurden verantwortungsvoll eingesetzt, um möglichst viele Frauen und Familien im Kanton 
Zug zu unterstützen. 

 

Dank an unsere Unterstützer 

Ohne die grossartige Unterstützung vieler Menschen und Institutionen wäre unsere Arbeit nicht 
möglich. Ein besonderer Dank geht an: 

• Rotary Club Zug-Zugersee 

• Kirchen im Kanton Zug 
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Ohne die grossartige Unterstützung vieler 
Menschen und Institutionen wäre unsere  
Arbeit nicht möglich.  
Ein besonderer Dank geht an:

Zusätzlich möchten wir allen freiwilligen Helferinnen 
danken, die mit ihrem Engagement und ihrer Zeit  
unsere Programme und Projekte erst möglich machen. 
Jede Stunde ehrenamtliche Arbeit trägt dazu bei, 
Frauen im Kanton Zug eine Perspektive zu bieten.

Eure Unterstützung gibt Hoffnung und macht 
echte Hilfe möglich! 

Dank an unsere 
Unterstützer

•  Rotary Club  
Zug-Zugersee

•  Kirchen im Kanton Zug

•  Zugerberg Finanz AG

•  Zuger Kantonalbank

•  Viele weiqtere  
grosszügige Spenderinnen 
und Spender

Schlusswort

2024 war ein Jahr des Neuanfangs 
 und der Stärkung. Gemeinsam setzen 
wir uns weiterhin für die Frauen im  
Kanton Zug ein – mit Herz, Tatkraft  
und Zusammenhalt.

Danke, dass du Teil des grossen 
Ganzen bist!



ZKF Zuger Kantonaler Frauenbund
Steinhauserstrasse 51, 6300 Zug
Tel. +41 (0)41 710 27 87, info@zkf.ch
www.zkf.ch


